INFORMATION TILL DIG SOM AR VARDNADSHAVARE

HOGLANDS AIF

SPELARE

HOGLANDS AIF

Organisationsnummer: 802503-4888
E-post: hoglandsaif@gmail.com
Uppdaterad sep 2025




Valkommen till Hoglands AIF

I samma stund barnet bdrjar i sin innebandyverksamhet inleds din

karriar som idrottsforalder / vardnadshavare med allt vad det innebér. En del av er
har stor erfarenhet av att idrottsrorelse, en del av er har aldrig tidigare varit del av
den. Information som finns har kan vara sjalvklara men viktig.

Fordlder och andra vuxna —en viktig medspelare

Hoglands AIF ’r en ideell f6rening som bedriver innebandyverksamhet dar malet ar
att s manga barn och ungdomar som majligt ska fa méjlighet att trana och spela
innebandy. Verksamheten skall bedrivas som breddidrott dvs verksamheten skall
inte praglas av ett elittankande utan vi féljer svenska innebandys
rekommendationer for barn och ungdomsidrott. Dock skall malet anda vara att na
sportsliga framgangar. Alla barn ar olika och ska fa méjlighet i féreningen att
utvecklas i sin takt

Alla vi, som pa nagot satt ar med i verksamheten, oavsett om vi ar ledare, sitter i
styrelse, ar spelare eller ar en foralder eller pa annat satt stottar foreningen bidrar
till att féreningen blir vad vi gor den till och tillsammans hjalps vi at for att ge vdra
barn och ungdomar basta méjliga férutsattningar.

Som foérdlder kommer du att ha manga roller, i perioder en mindre roll i féreningen,
andra perioder en storre. Men en roll har man. Har man aktiva barn i féreningen
beh&ver man bidra med det man kan f6r att bidra till var gemenskap och férening




ALLA FORALDRAR KAN

« Heja pa alla barn och visa engagemang for barnens idrottande. Kom och titta sa fort
ni har magjlighet, alla barn uppskattar att ha publik som kanns som deras. Fraga
hellre spelare om det &r kul och spannande fore att fraga hur det gatt och kring
resultat. Var positiv och stottande.

« Halla sig lugna pa sidan och lata barnen spela och ledas av sina ledare.

« Respektera domarens beslut. Domarna ar manga ganger unga och behover
stottning i sin roll

« Hijalpa till att bygga sarg, finnas med och hjalpa till nér man marker att det behdvs
fler vuxna kring laget. Man behdver inte vara innebandykunnig for att knyta skor,
folja nagon pa toaletten, samla ihop konor osv

« Delta och vara aktiv vid lagets atagande i form av cafeteriajob, férsaljning,
sekretariatjobb mm

« Respektera tider och hallpunkter och olika dead-line som sdtts upp inom laget, se
till att ditt barn kommer i tid och har fullvérdig utrustning med sig.

EN DEL KAN
« Bliledareilaget. Som ledare finns det olika roller och de kan variera beroende pa
alder. Vanliga exempel pa dessa ar
+ Tranare
= Lagledare
+ Ekonomiansvarig
+ Materialansvarig

Ett ungdomslag drivs till 100% av ledare och engagerade vuxa som har en anknytning till
spelarna. En forutsattning for att ditt barn ska kunna spela ar att vuxengruppen
fordelar uppgifterna mellan sig

NAN KAN
« Bliendel av styrelse, kommiteer eller vara med och ta ett évergripande ansvar for
foreningen

VAD KAN DU?



: Faktaruta om féreningen

Namn: Hoglands AIF

Organisation: Styrelse, ungdomskommite ekonomikommite
: Organisationsnummer: 802503-4888

: Bankgiro: 5127.0247

Swischnummer: 123 051 876 1

Klubbfarger: Vit trja, svarta shorts, vita sockar

Adress: Den valda kassorens hemadress

Hemsida: laget.se/Hoglandsaif

: E-post: hoglandsaif@gmail.com

Instagramsida: Ja!  Holandsaif, folj garna

PROFILKLADER

Féreningen har ett samarbete med Intersport dar spelare och ledare har mojlighet att
kopa profilklader med Hoglandsloggan pa. Alla kdp ar givetvis frivilliga.

Profilkldderna hittar ni genom att

1. Klicka in paintersports hemsida

2. Klicka p& FORENINGAR

3. SOk Hoglands AIF i sokrutan éver féreningar

Darefter ser du de kldder som ar framtagna. Man kan ocksa ga in i butiken pa
Hamngatan for att prova storlekar. Profilkladerna finns pa skoavdelningen.

ZINTERSPORT



Du kan ocksa stotta Hoglands AIF nar du handlar hos Intersport !

Sa gar det till!

Du som privatperson far mellan 2-6 % i bonus beroende pa hur mycket du handlar och
vald férening far ytterligare 3% pa alla kop. Sa ju mer du handlar, desto mer bonus far
du och din férening.

Sa har gor du for att stotta foreningen

1. Logga in pd Din sida pa intersport.se

2. Gd till Mina uppgifter

3. Vidlj butik & férening Ddr vdljer du att stétta Héglands AIF.

UTRUSTNING o MATCHKLADER

Under traning kan barnen anvanda vilka idrottsklader ni vill med inomhusskor till. Varje
spelare behdver en egen klubba och alla barn behéver ocksa innebandyglaségon vid
bade traning och match. Bade klubbor och glaségon finns att kopa pa en vanlig
sportaffar.

Bar barnet glaségon behdver barnet inte byta till innebandyglaségon

Under match delas en vit matchtrdja ut och barnet har egna shorts och matchsockor.
Onskvart att shortsen &r svarta och sockarna vita.

TRYGG IDROTT

Vid Riksidrottsféorbundsmotet 2019 beslutades att fran och med 1 januari 2020 behéver
samtliga ledare som leder barn (under 18 ar ) inom idrottsrérelsen visa upp ett sk
begransat utdrag ur belastningsregigister till féreningen.

Det betyder att alla ledare inom Héglands AIF ska ha visat upp ett intyg att man inte
forekommer i belastningsregistret. Detta for att skydda vara barn mot sexuella o andra
grova brott



HEMSIDA

Féreningen anvander sig av laget.se dar féreningen har en féreningssida. Utover det har
varje lag en egen sida ddr du kommer att fa ut information fran lagets ledare och
foreningen. Alla spelare registreras pa sidan och for att géra det behdver ni lamna uppgifter
kring ditt barns namn, personnummer samt malsmans telefonummer, personnummer och e-
mail adress. Sidan har manga anvandbara funktioner sa som:

« Kalenderfunktion dér alla aktiviteter l&ggs in och som kan kopplas till egna [ I ‘
kalendern i mobilen N
« Mail eller SMS utskick fran ledare med nyttig information ‘

« Kallelser till match och andra aktiviteter
« Hitta dokument och ev protokoll for laget

Hall koll pa er mail sa att ni inte missar kallelser eller viktig information. Det ar endast
administratérer som ser personnummer och telefonnummer

SMS-SLINGA

Utbver laget.se anvands ocksa en SMS slinga dar ledare eller foraldrar snabbt
kan komma ut med information. Laddar man hem appen Supertext hamnar
alla aviseringar och information i appen i stallet fér SMS. | appen samlas
information fran alla lag man ar engagerad i pa ett 6vergripligt satt. Pa liknade
satt kan ex whats app grupper anvandas

Supertext

FORSAKRING

De barn som dr aktiv i en férening som ingar i Svenska Innebandyférbundet omfattas av en
idrottsforsdkring. Férsakringen ger dig ett bra grundskydd, till exempel om ditt barn rakar ut
for en skada under traning, och ar framtagen i samarbete med férbundet.

Folksam férsakrar idag 9 av 10 idrottare i Sverige och har lang erfarenhet och engagemang
inom sporten. Svenska Innebandyférbundet och Folksam arbetar for att minska antalet
skador och skapa bra férutsattningar for traning. Darfor har de tillsammans
telefonradgivningstjansten Rad och Vard for idrottsskador.



FORENINGSEKONOMI

« Varje spelare betalar en medlemsavgift och en traningsavgift till féreningen. Dessa
faktureras av foéreningen i oktober eller november

« Laget utser en ekonomiansvarig som haller extra koll pa lagets ekonomi och dr ocksa en
del av féreningens ekonomikommite som leds av kasséren i féreningen

« I medlems o traningsavgift ingar hallhyror, licenser, forsakringar, ett lag i serie,
domaravgifter samt utbildning for ledare

« Varje lag far ett beting kopplad till féreningen, Betingets storlek
beror pa vilken niva laget spelar pa ( gron, bla eller réd niva )
beroende pa alder

« Varje lag startar ocksa en egen lagkassa dar ni sjdlva kan samla ihop
pengar. Dessa pengar behdvs om laget vill vara med pa cup, anordna
en gemensam aktivitet i samband vid avslutning eller liknande.

« Hittar ni sponsorer till laget gar hela summan direkt till lagkassan

AVGIFTER / anmiilt lag

Medlemsavgift

Tréaningsavgift

Lagbeting till forening

6000:-

BLA NIVA 9-12 ar 250:- 500:- Div 7-10 000:-:- Div 6 14 000:-

RODNIVA 12-16 4r 250:- 700:- 17 500:-

TILLSAMMANS SKAPAR VI DEN FORENING VI VILL HA.
FORENINGEN DAR VARA BARN FAR MOJLIGHET ATT
UTVECKLAS | EGEN TAKT, FAR RORA SIG OCH UPPLEVA
KRAFTEN | LAGIDROTTEN. SA MANGA SOM MOJLIGT
SALANGE SOM MOJLIGT

TACK FOR ATT DU BIDRAR!




ANTFCKNINGAR




