STRUKTUR | LAGEN ; 3y
INFORMATION TILL DIG SOM AR AKTIV I HOGLANDS AIF

FOrsok att fa in sa manga vuxna runt laget som blir sa engagerad som mgjligt. Detta for att dela pa arbets-
belastningen och darigenom bli hdllbara pa sikt.

ALLA LAG BEHOVER

Tranare
| de yngre aldrarna bér man vara 1 trdnare per 4-5 barn. Trdnare ansvarar for att bedriva verksamhet utifran
foéreningen och férbundets policy och vardegrund

HOGLANDS AIF

Lagledare Innebandy

Lagledaren skoter administrativa uppgifter runt laget. Halla laget.se uppdaterat, anmala uppgifter kring
LOK-stodet. Anmala till ungdomsansvarig infér seriespel om serier samt om nya spelare ska licenseras.
Ladmna in en verksamhetsberattelse efter sdsongens slut till styrelsen som ska innehalla uppgifter om hur er
sasong sett ut. Lamnas till styrelse senast mitten av april

Ekonomiansvarig

Ansvarig kring lagets ekonomi och representant i féreningens Ekonomikommitté som leds av féreningens
Kassor. Ekonomiansvarig hjalper till att fa ut information kring avgifter samt kring att avgifter betalas in
Delaktig i egen forsaljning eller sponsring som laget har

Representant ungdomskommitté
Lagledare, tranare eller annan person som representerar laget i ungdomskommittén som leds av férenings-
ansvarig. | ungdomskommitté fors dialog kring halltider, material, planering infér sdsong

BRA FUNKTIONER ATT HA
Arrangemangansvarig
Ansvarig vid egna arrangemang. Utse matchvardar, kafeterialistor etc. Skriva under domarnas rapportblad

efter matcher

Materialansvarig
Samla in och dela ut material fére efter sdsong. Meddela material ansvarig om kommande behov

HOGLANDS AIF

AlE

Organisationsnummer: 802503-4888
E-post: hoglandsaif@gmail.com
Uppdaterad Okt 2023

HOGLAND




Resultat och tabeller

Faktaruta om foreningen Inga resultat eller tabeller kommer att redovisas i de yngre dldrarna. Vi féljer Svenska Inne-
o bandyférbundets regler kring detta. Resultat och serier rapporteras fran rod serie
Namn: Hoglands AIF ‘
Organisat!on: Styrelse, ungdomskommitté ekonomikommite Seriespel arrangeras av Vasternorrlands innebandyférbund och ni behdver sjélva besdka de-
Organisationsnummer: 802503-4888 ras hemsida fér att fa information om sammansdrag, utbildningar och annan info som &r bra
Kontonummer: 8420-2 964304628-8
. www.innebandy.se/vasternorrland
Swischnummer: 123 051 876 1
Klubbfirger: Vit tréja, svarta shorts, vita sockar 060-56 6122 ::-:-: Vésternorrlands
[ L] ] =
Adress: Den valda kassorens hemadress :'.'.- Innebandyférbund
Hemsida: laget.se/Hoglandsaif
E-post: hoglandsaif@gmail.com
Facebooksida: ja! UTBILDNING TILL DIG SOM LEDARE

Alla utbildningar som erbjuds till féreningens ledare finns pa Vasternorrlands IBFs hemsida,

s t re Is e Vésternorrland IBF
Under fliken Utbildning kan ni sedan klicka er fram till aktuella utbildningar. Du som ledare

anmaler dig sjalv till aktuell utbildning.
- - u d k 't Samtliga ledare i Hoglands AIF skall genomga Grundutbildningen. Det ar den forsta utbild-
o n o m I o m m I e n g o m s o m m I e ning man gar. Utbildningen &r pa 3 timmar och brukar finnas i Ovik. N&sta steg Grén Bla och

R&d license, Minst en ledare fran varje lag behéver ga den

- Hoglands AIF &r en ideell férening som bedriver innebandyverksamhet dér malet &r att =

sa manga barn och ungdomar som mojligt ska fa mojlighet att trana och spela inne-
bandy. Verksamheten skall bedrivas som breddidrott dvs verksamheten skall inte
praglas av ett elittankande utan vi foljer svensk innebandys rekommendationer for
barn och ungdomsidrott. Dock skall mdlet anda vara att na sportsliga framgangar.

Alla Vi, som pé négot satt armed i Verksamheten, oavsett omviar Iedare, sitteri Sty- E UTSE EN PERSON/PERSONER TILL UNGDOMSKOMMITEN
relse, ar spelare eller &r en forilder eller p& annat sitt stéttar féreningen bidrar till att

foreningen blir vad vi gor den till och tillsammans hjalps vi at for att ge vara barn och
ungdomar bdsta maojliga forutsattningar.

Féreningen har en ungdomskommitté som leda av ansvarig i féreningen. Alla lag behdver
ha 1 representant i kommittén som darigenom far information att sprida till laget men
ocksa sjdlv delta i planering av framtidsfragor i foreningen. Exempel pa fragor o ungdoms-
. kommitté
« Material
« Traningstider
« Nyaspelare och ledare till féreningen



http://www.innebandy.se/vasternorrland

Bra att veta
Tank pa att inte belasta eluttag med mer @n 10 A (2300W), gar sakringarna sa finns det ingen som kan "’rycka
ut” och atgarda detta och i varsta fall kommer anlaggningen inte att ha ett fungerande lyse

Sammandrag

Antal sammandrag som varje lag spelar under en sasong ar ca 4-6 st. Sammandragen arran-
geras av lagen sjdlva. Varje lag tilldelas ett datum fran férbundet nar de ska ansvara f6r sam-
mandraget och da krdvs en liten arbetsinsats av barnens foérdldrar. Sargen skall monteras
upp fore férsta matchen och demonteras efterat.

2 st personer till sekretariatet behdvs som hadller ordning pa matchtiderna och avbytartider-
na. Obs ta med en visselpipa som kan anvdndas vid byten. Om laget vill sdlja kaffe, fikabréd,
godis, varmkorv etc. sa maste man ocksa organisera det. Fikaforsaljning ar mycket uppskat-
tat under sammandragen och det ger en bra slant till egna lagkassan.

vand er till dldre lag i foreningen for att fa tids och hjalp angaeden arrangemang. Finns myck-
et erfarenheter att dela. Anvand supertextgruppen ungdomskommittén dar du latt kan fa
kontakt med andra ledare i féreningen

FORENINGEN IDAG

Foéreningen bestdr idag av 6 lag som spelar i Vasternorrlandsserie

FLICKOR POJKAR

F10/11 P10

F12 P13/14

F13/14 P15

F15

PROFILKLADER Y INTERSPORT

Foreningen har ett samarbete med Intersport dar spelare och ledare har méjlighet att kdpa profilkla-
der med Hoglandslogga pa. Alla kép ar frivilliga. Finns traningsklader, matchklader, vaskor mm

Profilkladerna hittar ni genom att

1. Klicka in pa Intersports hemsida

2. Klicka pa Férening

3. SOk Hoglands AlF i sbkrutan dver féreningar

Dérefter ser du de kldder som ar framtagna. Man kan ocksa ga in i butiken pd Hamngatan for att
prova storlekar. Profilkladerna finns pa skoavdelningen

MATCHKLADER

Hoglands AlFs matchstdll &r vit tréja, svarta shorts och vita strumpor Féreningen tillhandahaller
matchtrdjor och malvaktskldder medan spelare behdver egna shorts och strumpor som helst ska vara
i klubbens farger.
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TRYGG IDROTT @

Vid Riksidrottsférbundsmotet 2019 beslutades att fran och med 1 januari 2020 behéver
samtliga ledare som leder barn (under 18 ar ) inom idrottsrérelsen visa upp ett sk be-
gransat utdrag ur belastningsregigister till féreningen.

Det betyder att alla ledare inom Héglands AIF behdver ha visat upp ett intyg att man
inte forekommer i belastningsregistret for att kunna fullfélja uppdraget som ledare
Detta for att skydda vdra barn mot sexuella 0 andra grova brott. Detta gor du enklas pa
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-
barn/

Intyget visas upp for utsedd person i styrelsen, darefter kan du anvanda intyget upp till
ett ar om du ar aktiv i fler féreningar. Uppvisande av intyget skrev i samband med kliver
pa ett uppdrag dar du i din roll har direktkontakt med barnen. Det betyder att du inte
behdver visa upp ett intyg for att ex ha uppdraget ekonomiansvarig



https://www.innebandy.se/
https://www.rf.se/

INNEBANDYTRANINGAR

o Hallansvarig i féreningen ansvarar for att s6ka och férdela halltider inom féreningen.

o Taggar delas ut till ledare for att ta erini hallarna

» Foreningen debiteras for varje enskild halltid sa utgar en tid som ni har bokad behéver detta meddelas
till hallansvarig via ungdomskommitegruppen minst tva dagar innan

o FOrsdkra er om att sargen kan [amnas uppe efter traningens slut. Ldmnas sargen uppe och annan idrott
hyrt hallen, debiteras vi en kostnad

NIVAER

Innebandy delar in olika nivaer efter olika farger beroende pa dlder :

| LM
GRON NIVA - 6-9ar

BLA NIVA - 9-12 &r

ROD NIVA - 12-16

SVART NIVA - Junior o Senior

il

J il
| 1‘ i
ﬁv . o ‘

Tips;

e Under trdning, spela minst 50% av tiden. Smalagsspel dar sa manga som mgjligt har méjlighet att delta i
spelet

e Borja och avsluta garna traningarna pa liknade satt, ex bérja med samling, avsluta med raketen eller lik-
nande

e Bryt avmed mycket lek och rérelse. Allt fran kull-lekar och liknade till gymnastikinslag s& som kullerbyt-
tor, gé pa alla 4 dér hela kroppen f& vara med. Aven stafettlekar &r roliga

o | takt med att barnen blir dldre, varva in mer innebandyévningar som blir ett komplement till spelet

KODLAS

For att komma in i hallen beh&ver ni Blipp, detta finns att hdmta hos féreningens materialansvarige.

Blipp hamtas vid sdsongsstart i samband med att lagmaterialet lamnas ut och Idmnas tillbaka nar sdsongen ar slut o

Blippen fungerar vid de tider féreningen har en bokad tid i hallen. Blippen fungerar 30 min innan traningstiden startar samt 30
minuter efter avslutad tid

Instruktioner for att kommain.
1. Blippa mot kodldsare
2. Sld koden 4 8 8 8 ( samma som sista 4 siffrorna i vart organisationsnummer )

3. Oppna

Instruktioner for att aktivera efterslantarkod (géller i 30 minuter efter man aktiverat den)
1. GOr samma som ovan
2. Tryck stjdrna sedan 5 tva ganger

INNEBANDYMATCHER

e Alla serier anméls till vasternorrlands innebandyforbuden av lagen. Mailas till peter.palander@innebandy.se

e Minst en av ledarna 1 baset behdver ha gatt utbildningen for rétt niva Forst grundutbildning sedan rétt farg”

e Alla spelare behover en personlig licens. Alla spelare som finns under truppen pa laget.se ar de som licenseras
vid angivet datum. Licenserna ordnas av styrelsen

e Seriespel rekommenderas fran 11-12 érs élder. Dessforinnan rekommenderas sammandrag

HEMSIDA

Foreningen anvander sig av laget.se dar féreningen har en féreningssida. Utdver det har
varje lag en egen sida dar man kan kommunicera ut information till personer som féljer laget.
Sidan har manga anvandbara funktioner sa som:

« Kalenderfunktion som kan kopplas till egna kalendern i mobilen
« Mail eller SMS utskick till férdldrar och sa smaningom till spelare

o Kallelser till match och andra aktiviteter .
o Presentation av spelartrupp
o« Gastbok

« Rapportering av ndrvaro for LOK-st6d
« Samla dokument och protokoll for laget
e Mm

En eller flera administratdrer utses for att administrera och skéta sidan. Tank pa att i forvdg
fa ett medgivande av mdlsman innan ni publicerar bilder pa barn

Pa laget.se finns ett avsnitt som heter Support dar du kan fa svar pa hur sidan ar uppbyggd
och fungerar

SMS-SLINGA

Via appen supertext kan man koppla en SMS slinga till laget dar man latt kan
kommunicera via text, skicka bilder eller filmer. Ar man inte kopplad till appen
supertext kommer informationen som vanligt SMS. | appen samlas information fran alla lag
som man dar engagerad i pa ett overgripligt satt

Supertext

LOK-STOD

En inkomstkalla som féreningen har ar LOK-st6det som finns for att stédja foéreningsdriven
barn- och ungdomsidrott. Férkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstéd. Det ar latt
for dig som ledare att administrera kring LOK stddet. LOK-stodet ar kopplat till aktiviteter ni
lagger in i kalenderfunktionen i laget.se. Sa var noga att lagga in alla aktiviteter i er kalender.
(Nar aktiviteten ar dver kommer en notis i appen dar du som ar administratér enkelt kan
bocka av vilka som deltagit. LOK-stédet betalas ut fran barn som fyllt 7 ar

Styrelsen skoter som att skicka in den slutliga statistiken tva ganger/ ar

FORSAKRING

Du som ar aktiv i en férening som ingdr i Svenska Innebandyférbundet omfattas av en idrottsforsakring. For-
sdkringen ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rdkar ut fér en skada under traning, och dr framta-
gen i samarbete med ditt férbund.

Folksam forsdkrar idag 9 av 10 idrottare i Sverige och har Iang erfarenhet och engagemang inom sporten.
Svenska Innebandyférbundet och Folksam arbetar f6r att minska antalet skador och skapa bra forutsatt-
ningar for traning. Darfor har de tillsammans telefonrddgivningstjansten Rad och Vard for idrottsskador.


mailto:peter.palander@innebandy.se

FORENINGSEKONOMI

Hoglands AlF

ORGANISATIONSNUMMER:
SWISH:
KONTONUMMER:

802503-4888
123 051 87 61
8420-2 964304628-8

Faktureringsadress:
Hoglands AIF

Frida Hallin Cedvin
Myrangsvagen 15
89150 Ornskéldsvik

« Varje spelare betalar en medlemsavgift och en traningsavgift till féreningen

« Varje lag startar en egen lagkassa samt att varje lag har en egen budget i féreningen. Utse
en ekonomiansvarig i laget

« | tabellen pa ndsta sida finns en férdelning mellan vad féreningen star fér och vad lagen
sjalva behover bekosta samt vad spelare haller med sjdlva

Medlemsavgift: 250:-

Triningsavgift barn somerbjuds. 1 trining i veckan:
650:-

Triningsavgift barn som erbjuds 2 triningar per vecka
850:-

Triningsavgift barn som erbjuds 3 triningar per vecka
1200:-

Avgifter behdver betalas in fore forsta tavlingsmatch for att spelare ska vara férsakrade under matchen

EKONOMIANSVARIG

Utse en ekonomiansvarig bland féraldragruppen. Ekonomiansvarig blir ocksa en del av eko-
nomikommitté som leds av kassdren i féreningen. Har finns bra méjligheter for att fa inform-
ation och stéd i ekonomifragor. Ekonomiansvarig ar ansvarig vid forsaljning som laget har.
Kom ihdg att alltid ta kvitton vid utldgg vid ex inkdp infér sammandrag, domararvoden eller
liknande. Alla intdkter redovisas via ekonomiansvar till kassér som darefter bokfor i respek-
tive forening alt lagkassa
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